
Na aanmelding of
verwijzing volgt een
gesprek op de Sportpoli
of online. Samen met
jou en je ouders
ontdekken we welke
sport bij je past en wat
daarvoor nodig is.

Op basis van ons
gesprek maken we een
plan op maat. Hierin
staan de
sportmogelijkheden bij
jou in de buurt en kun
je kiezen wat je leuk
lijkt om te doen.

Je kunt een proefles
meedoen bij een club
in jouw buurt.
Natuurlijk hebben wij
vooraf al gecheckt of
de locatie, de groep en
de begeleiding
aansluiten bij jouw
wensen. Is iedereen enthousiast?

Dan kun je beginnen
met de wekelijkse
lessen. Heb je
hulpmiddelen nodig
zoals een sportrolstoel of
frame? Dan regelen wij
die gratis in bruikleen.

Meld je direct aan voor sportbemiddeling via 
de website: www.esthervergeerfoundation.nl 

WIL JIJ OOK GEWOON SPORTEN?

Of stuur een mail naar:
sportpoli@esthervergeerfoundation.nl
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Geen probleem. We
blijven in contact. Als
de sport toch niet bij
je past, zoeken we
samen verder naar
iets dat wél goed
voelt.

STAPPENPLAN
OP WEG NAAR EEN LEUKE SPORT


